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　　　　2018年、皆様には大変お世話になりました。本当にありがとうございました
2019年も、地域の皆様に役立つ情報をお届けして参ります。どうぞよろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 (
今月の川柳
川柳
)　
 (
孫来れば　まごまごしては　おられない
昼ご飯　食べたか食べぬか　流し台見る
眠られぬ　眠る呪文は　ないものか
　　　　　　　　　　　　　　
　　　
田中　雪子　様
眠られぬ
)

　　　　　　　　　　　　　　　　

 (
「テア眠
」
質の良い睡眠をとる
効果があります。
お茶に含まれる
アミノ酸・
L
ﾃｱﾐﾝ
200g
配合
夜しっかりと眠る事で、
夜間頻尿が軽減される事も
あります
よ
(*^^*)
) (
便秘や下痢に有効です！！
手軽に摂れる食物繊維
　　
サンファイバー
　
腸の中の善玉菌を増やして、腸内環境を整えます
。
<
食物繊維の目標摂取量
>
●
成人男性　
20g
以上
/
日
　　　
　
●
成人女性　
18g
以上
/
日
100
％グァー豆からうまれた水溶性食物繊維です。
　　　　　　　　　　
1
包で
、
食物繊維
5g
がとれます。
(
レタス
2
個分
)
水やお好みの飲料
150
～
200
ｃｃ、ﾖｰｸﾞﾙﾄや味噌汁等、混ぜて溶けます。
)





 (
試供品があります。
どうぞ
ご連絡下さい
) (
福祉用具展示
・排泄相談を行ないました。
寒い中、足を運んで頂き、
ありがとうございました。
ご来場出来なかった方も、気になる福祉用具があれば、ご自宅や事業所にお届けします。
いつでも、ご相談下さい！！
) (
サンステップ　瀬高店　
  0944-62-5562
　　　　みやま市瀬高町下庄
697
番地の１
　　　　　　　大牟田店　
0944-54-3350
　　　　大牟田市不知火町一丁目５－４
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